Традиционно в Суоярвском районе проводится Декада спорта и здоровья среди разных слоев населения. В праздничные дни к услугам населения был предоставлен бассейн, в котором проводились различные мероприятия: товарищеские встречи по плаванию, силовому троеборью, настольному теннису. В Суоярвской средней школе работали секции по игровым видам спорта: волейболу, баскетболу. Учащиеся ДЮСШ выезжали в п.Эссойла на межмуниципальные соревнования по мини-футболу.
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